
Regulamin rekrutacji i realizacji

Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 
2026 w Gminie Brześć Kujawski

Podstawa prawna:

- art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ust. 2 ustawy z dnia 23 października 2018 r. o Funduszu 
Solidarnościowym (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1848),

- art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2026 r., 
poz. 639 późn. zm.)

§1

Postanowienia ogólne

1. Głównym celem Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 
– edycja 2026, zwanym dalej „Programem”, jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów 
sprawujących bezpośrednią opiekę nad:
1) dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub
2) osobami z niepełnosprawnością posiadającymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a) zgodnie 

z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 
i  społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2023 r.  poz. 
100, z późn. zm.).

-  poprzez  umożliwienie  uzyskania  doraźnej,  czasowej  pomocy  w  formie  usługi  opieki 
wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki 
nad osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w  tym 
zakresie. Usługi  opieki  wytchnieniowej mogą służyć również okresowemu zabezpieczeniu 
potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin lub opiekunowie z 
różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków.

2. Program ma także zapewniać:
a) wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez świadczenie usług opieki 

wytchnieniowej  dla  członków  rodzin  lub  opiekunów  sprawujących  bezpośrednią 
opiekę nad dziećmi z orzeczoną niepełnosprawnością lub osobami o ze znacznym 
stopniem  niepełnosprawności/osobami  z  orzeczeniem  traktowanym  na  równi  z 
orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności,

b) w odniesieniu  do  członków rodzin  lub  opiekunów osób  z  niepełnosprawnościami: 
czasowe  odciążenie  od  codziennych  obowiązków  łączących się  ze  sprawowaniem 
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację.

3. Program jest skierowany do mieszkańców gminy Brześć Kujawski.
4. Program będzie prowadzony do 31 grudnia 2026 r.
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5. Jednostką realizującą Program jest Brzeski Ośrodek Pomocy Społecznej w Brześciu 
Kujawskim zwany dalej Ośrodkiem.

6. Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2026 
jest współfinansowany z państwowego funduszu celowego Funduszu Solidarnościowego.

§2

Adresaci Programu

1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 
opiekę nad:

a) dziećmi  do  ukończenia  16.  roku  życia  posiadającymi  orzeczenie  o 
niepełnosprawności lub

b) orzeczenie  traktowane  na  równie  z  orzeczeniem  o  znacznym  stopniu 
niepełnosprawności, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. 
o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych
- którzy wymagają usług opieki wytchnieniowej.

2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku  zamieszkiwania członka rodziny 
lub opiekuna, o którym mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z 
niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.

3. Aktywność zawodowa, nie wyklucza członka rodziny lub opiekuna, o których mowa w 
ust. 1, z możliwości uzyskania usługi opieki wytchnieniowej.

4. O  wszelkich  zmianach  mających  wpływa  na  prawo  i  warunki  korzystania  z  opieki 
wytchnieniowej w ramach Programu (np. utrata statusu osoby z niepełnosprawnością, 
zmiana stopnia niepełnosprawności, korzystania w danym roku kalendarzowym z usług 
opieki  wytchnieniowej  finansowanych  ze  środków  z  Funduszu  w  ramach  innych 
programów  dotyczących  usług  opieki  wytchnieniowej),  uczestnik  Programu 
jest obowiązany niezwłocznie poinformować BOPS w Brześciu Kujawskim, nie później 
niż w ciągu 7 dni od dnia nastąpienia zmiany.

5. Na  potrzeby  realizacji  Programu  za  członków  rodziny  osoby  z  niepełnosprawnością 
uznaje się wstępnych lub zstępnych, małżonka, rodzeństwo, teściów, zięcia, synową, 
macochę,  ojczyma  oraz  osobę  pozostającą  we  wspólnym  pożyciu,  a  także  osobę 
pozostającą
w stosunku przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością.

6. Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się 
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie  o 
znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z 
orzeczeniem  o  znacznym  stopniu  niepełnosprawności  oraz  opiekuna  sprawującego 
bezpośrednią opiekę nad dzieckiem do 16. roku życia posiadającym orzeczenie o 
niepełnosprawności (w tym opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej 
i rodzinnego domu dziecka).

Dofinansowano ze środków funduszu solidarnościowego w ramach Programu „Opieka 
wytchnieniowa - edycja 2026” otrzymanych

od Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej.
Dofinansowanie: 51 315,32 zł 

Całkowita wartość: 61 315,32zł



§3

Rekrutacja do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego – edycja 2026

1. W 2026 r. usługami opieki wytchnieniowej w Programie zostanie objętych 10 osób (2 
dzieci do 16 r. życia z orzeczeniem o niepełnosprawności i 8 osób z orzeczeniem o 
znacznym  stopniu  niepełnosprawności),  w  formie  pobytu  całodobowego,  które  będą 
świadczone  w  ośrodku/placówce  zapewniającej  całodobową  opiekę  osobom 
niepełnosprawnym wpisaną do rejestru właściwego wojewody;

Ośrodek zastrzega sobie możliwość zwiększenie liczby uczestników Programu w sytuacji 
dostępności środków finansowych przyznanych Gminie Brześć Kujawski w Programie  w 
2026 r.

2. Uczestnikami/Uczestniczkami  Programu  mogą  być  wyłącznie  osoby  spełniające  kryteria 
formalne:
1) zamieszkujące gminę Brześć Kujawski; weryfikacja spełniania kryterium nastąpi na 

podstawie deklaracji zawartej „Karcie zgłoszenia do Programu Opieka wytchnieniowa 
– edycja 2026” stanowiącej załącznik numer 1 do regulaminu;

2) posiadające orzeczenie o niepełnosprawności – dotyczy dzieci do ukończenia 16 r. 
życia;

3) posiadające  orzeczenie  o  znacznym  stopniu  niepełnosprawności  albo  orzeczenie 
traktowane na równie z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie z 
art.  5  i  art.  62  ww.  ustawy  z  dnia  27  sierpnia  1997  r.  o  rehabilitacji  zawodowej  i 
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych.

-  weryfikacja  nastąpi  na  podstawie  załączonej  kopii  orzeczenia  lub  dokumentu 
równoważnego

4) osoby, które załączyły do dokumentów rekrutacyjnych Klauzulę informacyjną w 
ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – 
edycja 2025 (załącznik nr 2 do Regulaminu)

3. Przyznając usługi opieki wytchnieniowej bierze się pod uwagę stan zdrowia i sytuację 
życiową uczestników Programu oraz osób z niepełnosprawnościami.

4. Ośrodek  kwalifikuje  do  przyznania  usługi  opieki  wytchnieniowej  na  podstawie  wyżej 
wymienionych dokumentów.

5. Dokumenty należy złożyć w formie papierowej w Brzeskim Ośrodku Pomocy Społecznej w 
Brześciu Kujawskim, ul. Królewska 5, 87-880 Brześć Kujawski, w godzinach urzędowania 
(poniedziałek, środa i czwartek, w godzinach od 7:30 do 15:30, wtorek w godzinach 
7:30 – 17:00, piątek w godzinach 7:30 – 14:00).

6. Do  udziału  w  Programie  kwalifikuje  Komisja  w  składzie  3-osobowym:  koordynator 
projektu,  główna  księgowa  oraz  Zastępca  Dyrektora  Brzeskiego  Ośrodka  Pomocy 
Społecznej w Brześciu Kujawskim jako przewodniczący.

7. O udziale w Programie decyduje kolejność zgłoszeń oraz zapisy zawarte w §3 ust. 3.
8. Nabór osób chętnych do udziału w Programie będzie prowadzony w terminie

od   18  .09.2026     r.     do   02  .10.2026     r.      
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9. Realizator może wydłużyć termin rekrutacji lub przeprowadzić dodatkową rekrutację w 
przypadku,  gdy  nie  zrekrutuje  wystarczającej  liczby  Uczestników lub  do  wyczerpania 
środków finansowych.

10. O  wynikach  rekrutacji  osoby  zakwalifikowane  do  udziału  w  Programie  zostaną 
poinformowane pisemnie.

§4

Zasady uczestnictwa w Programie „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego – edycja 2026

1. Ośrodek/placówka przyjmująca osobę z niepełnosprawnością ma obowiązek zapewnić 
wyżywienie odpowiednie do potrzeb osoby z niepełnosprawnością, tj. zapewniając ciepły 
posiłek z uwzględnieniem specjalnej diety osób objętych usługą.

2. Limit  usług  opieki  wytchnieniowej  finansowanych  ze  środków  Funduszu 
Solidarnościowego  przypadających  na  1  osobę  z  niepełnosprawnością  w  2026  roku 
wynosi nie więcej niż:

a) 14 dni dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu 
całodobowego.

3. Limit o którym mowa w ust. 2, dotyczy również:
a) więcej  niż  jednego  opiekuna  sprawującego  bezpośrednią  opiekę  nad  jedną  osobą  z 

niepełnosprawnością;
b) opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę dla więcej niż 1 osobą z 

niepełnosprawnością.
4. Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej 

nie ponosi odpłatności za usługi przyznane w ramach Programu.
5. Usługi opieki wytchnieniowej są realizowane na rzecz osoby z niepełnosprawnością i 

wskutek jej decyzji lub decyzji opiekuna prawnego, a nie dla poszczególnych członków 
rodziny osoby niepełnosprawnej.

§5

Postanowienia końcowe

1. W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu osoba korzystająca z usług asystenta 
składa pracownikowi socjalnemu oświadczenie o rezygnacji z udziału w Programie w 
Gminie Brześć Kujawski.

2. Osoba  zakwalifikowana  do  Programu  jest  zobowiązana  do  respektowania  zasad 
niniejszego regulaminu.

3. W przypadku zaistnienia sytuacji nieuregulowanych niniejszym regulaminem, decyzje 
co do rozstrzygnięć podejmuje Dyrektor Ośrodka lub Zastępca Dyrektora.
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